
Proviamo a districare questo labirinto utilizzando la città 

e costruiamo una grande mappa delle emozioni!

Può accadere che nellostesso luogo ci siano più 

emozioni, anche opposte! Ovviamente la costruzione 

di questa mappa non ha !ne!

FAI UNA LISTA  
delle principali emozioni che 
provi durante una settimana 
(noia, gioia, tristezza, rabbia, 
serenità...)

CO!EGA 
ogni emozione  
al luogo in cui  
l’hai vissuta e

 DISEGNA 
sulla mappa  
il tuo volto con  
l’espressione 
corrispondente  
a quell’emozione.
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